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LOS PADRES PERFECTOS
NO EXISTEN

Ser padre es una gran aventura. Es algo fabu-
lomo, pero también puede llegar a ser agotadaor,
tanto fisica como emoclonalmeants, Todos so-
farmias con los hijes que tendremaos algun dia, v
cuando nacen, aungue nuestras expectativas se
ven sobradaments cumplidas pongue nos hacen
miuly felices, a veces nos sentimos desesperados
& impotentes, indefensos ante [ intersidad de
los sentimientos que nos invacden v la comipleji-
dad del nueve mundo en & que estamos entran-
o, Somos respoensablks de su educacion, de
suU proteccion v de su salud, Y hasta llegamos a
cresr (ue somos ks encargados de garantizades
la felicidad v & éxito. Quarramos alkbergar sk
amar y ternura hacla ellos, pero no slempre o
conseguimos. JHay gue ponenes limites, como
insisten las teoras educativas actuales? Tal vez,
o mucho méas importants es aceptar gque, a
WECES, N0 NoS gustamos en el papel de padre o
averiguar por qué nos somrendemcs repitiendo
las palabras de nuestra madre, cuando tanto nos
juramos no hacerio,
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MANDALA PARA NINOS

Colorear Mandales es mucho més que colorear
dibujos. Para vuestros hijos, en principio, sera
una diversidn y un entrenamiento, pero para
Vosotros versis que esa actividad va mas alla.
Ln Mandala es un “dibujo terapéutico®, para
cualguier edad, aungue este libro ha sido creado
especialmante para nifios peguenos.

Cada dia son més los centros v las escuelas que
utilizan los Mandalas para *centrar” a los pe-
quenos, ¥ colorearkas se convierte en la primera
actividad del dia en dichas escusas.
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EL ARTE DE LA PAREJA

Estd a punto de aparecar en librerizs mi libro *El
Ane de la Parga”, que sin duda sera no pooo
controvertido, como de hecho o es la pargja,
cuyo modelo previsible escapa a todos 0s mo-
delos (ya que cada parga es Onica) ¥ cuya per-
manencia, para gue sea armonica, exige no poco
arte vy muchas clves v positivas actitudes que
puedan cultivarka v martenark. Pero el mismo
t&mmino “parga” es feo v a menudo confuso v di-
fuzo, ¥ o hamos utilizado a modo de convenien-
cia, tratando en esta obra de verter refledones
suferentes sobre por gUE Nos empargamos, por
QUE NoE ceseMmpargjamaos, por gue cuando de-
bemaos desempargarmaos no lo hacemaos v como
corsequir que el vinculo afectivo sea saludable
na, como o e amenudo, ssainsano. Asimismo
dedico un buen ndmero de paginas a los allados
de la parejay a sus enamigos, a las actiudes
corstructivas v destuctivas, a la relacion neurd-
fica v a la verdaderamente sana. Indago sobre
otras posibiidades afectivas v sentimentales tales
como kb semiparga, la muttiparga, & multiamor
0 las amistacles amoroasas, v sobre la necesidac
de cuidar la pareja para que no se deterions y
degrade v poder tallar vinculos afectives sanos.
En esta cbra incluyo gran namero de testimonios

CARTAS PARA EL ALMA
Reflexiones sobre la vida, escritas en forma de
cartas entre Migual Angel Calle v Faderico San-
chez Abordando de forma amena y agradable
la mas destacadas facetas de la vida, las partes
positivas v las negativas de la misma, como
son: La akegria de vivir, &l amor y la amistad o

la tristeza, & dolor, el desamaor v la depresian,
entre otraz. Bl lilbro se complementa con un G0,
que incluye una seleccidn de s poemas mas
belos y conocidos refarantes a estos tamas,
acompanados de musica de fondo para deleitar
nuestra alma
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andnimos ¥ opinicnas firmadas de personas de muy
diversa actividad: Jesus Fonseca (gacetillers, perio-
dista y posta), Ahvaro \an Deu Brule (Extraordinério
magstro de ajedrez v emotivo pogta). Jesus Aguado
(poeta v autor de formidables y hermosisimos libros),
Juan Arrad ensayista, cientalista y autor de libros
My notakles), Joguin Tamames (smprasano, gran
hurmanistay coautor de dos obras conmiga), Helio
Clements {pintor y esculton Victor Martinez Flores
imaestro de yoga, conferenclants v especialista en
budismo) v Mura Jimenez Marqués ifotografa v per-
s0ra con unavida interior de exquisita sensibilidad).
Elformidable pridlogo es obra de mi gran amigo
editor Angel Fernandez Fermoselle, Durante muchos
mes=s he trabajado a fondo en esta obra, enla que
no podia tampoco falkar un capituko sobre el amory
el enamoramignto.. Resutado de todo ello &5 esta
obra, "B Are de la Fargja”, how en dia en que mu-
ches personas buscan otras opciones o alternativas,
para el final descubir que, sl funciona, la parej sigue
siendo fuents de dicha, aungue a veces, no pocas,
pueda el nectar convertiss en veneno sl al final la
parga se convierts en desancusntro o &l matrimonio
—2ato aln es mas facl- en *matricomio”,
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ESTA ES Ml PALABRA -
ALFAY OMEGA

H Evangelo de Jasie.

La manifestaciin da Cristo qua va conocan los vardada-
ras chisianos an todo el mundo

Cada vez mas persanas praguritan: | C0us ensand
realmente Jeae de Mazaret haca 2000 afos? pY cémo
fue Su wda? J0us ha significads para ks bumanidad Su
zacrficio an al GAgota v 2u Pasumeccidn? J00mo as
peaible qua la Bblia no contanga nada sobra su —acion
can b naturaleza y bos animales? L Por gué no irterdiens
Cics ante tantas injusticias v misanias de aste mundo¥
Mucho da lo que en la Biblia s2 ha crifido o ha sido
fransmitida amdneameants, es axpicado, rctificado v
profundizads par Cristo en “Esta as Mi Pakabra”. Ustad
descubrira que: Jezde no trajo a la humanidad una
reficion exctema; Jasus interving an favor da loe animalas
ydetoda b raturaaza; Jesds axplicd la ey da causa y
afecto, v muchas cosas més.
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